WEEKEND IN EMILIA

11-13 SETTEIVIBRE 2026

AGRITURISMIO
ALLELUJA CONDIVISIONE

BERZIERI (PRI FORNMAZIONE
DIVERTIMENTO

PER RAGAZZI E RAGAZZE CON NMEC
TRA I 14 E I 18 ANNI

UN PROGETTO DI:

PER MAGGIORI INFO E ISCRIZIONI:
INFO@AVESPARMA.IT
362 0516859




Weekend formativo e di team building per adolescenti con MEC

FedRed organizza un weekend residenziale dedicato a ragazzi e
ragazze dai 14 ai 18 anni. Un’opportunita per stare insieme, mettersi
in gioco e acquisire gli strumenti per gestire la propria salute in
totale autonomia.

Cosa faremo?
e Team building e sport: sfide all'aperto, escursioni e sessioni di

risveglio muscolare.
Vita pratica e viaggi: consigli utili per gestire le emergenze,
organizzare viaggi in sicurezza e trasportare i farmaci.
Confronto libero: spazi dedicati alla condivisione di esperienze
tra coetanei (peer-to-peer), supportati da mentor esperti.
Verso l'eta adulta: workshop per imparare a comunicare
efficacemente con i medici, difendere i propri diritti e affrontare
la transizione verso la gestione della terapia.

Sicurezza garantita

L'evento € accompagnato da uno staff multidisciplinare sempre
presente, che include un medico specialista e un infermiere (SSD
Centro Hub Emofilia e MEC, AOU di Parma), fisioterapista e un
gruppo di mentor esperti.

Dettagli dell'evento

A chi e rivolto: ragazzi e ragazze dai 14 ai 18 anni (massimo 15 posti)
Quando: 11-13 settembre 2026

Dove: Agriturismo Alleluja, Berzieri (PR)

| posti sono limitati! Ti invitiamo a registrarti il piu presto possibile.

Email per iscrizioni: info@avesparma.it
Link modulo di iscrizione: https://forms.gle/A3UjGfC42808VYwWCA
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